
10月2日（火）

平成30年

10：00～14：00

血圧 血管年齢測定

・ 生活習慣病予防レシピ
• 栄養相談

・福祉用具
・最新機種等の展示

• 血圧・血管年齢測定
• 握力測定
• 歯科（歯の相談）

介護相談
施設紹介
居住支援相談

キッズコーナー
• ヨーヨー釣り

・転倒予防
・腰痛予防
・リハビリ相談

・足の骨格調整の

アプローチ方法

（写真はイメ ジです）

主催：社会福祉法人 悠人会 特別養護老人ホーム ベルファミリア
お問い合わせ：堺市中区東山841番地１ ℡：072-234-2005 担当：松元・吉尾

◎健康や介護に関する様々なブースがあります◎ ～お気軽にお越し下さい！～

（写真はイメージです）


