
2026年度　特別養護老人ホーム　ベルファミリア　
次なる創造サイクルで、地域に新たな価値をもたらす施設となる

『地域への感謝と恩返し」

健康ニュース
この度、３月１６日付で援護長を務めさせていただくことになりました、西田　茂と申します。
皆様の穏やかな暮らしの輪に加わることができ、とても光栄です。
私がお仕事をさせていただく中で一番大切にしたいのは、皆様の「笑顔」です。ご利用者様が毎日を楽しく　
心地よく過ごせる場所であることはもちろん、ご家族様にも「いつでも安心して任せられる」と思っていただ
けるような、温かな施設にしていきたいと考えております。
まだまだ至らない点もあるかと思いますが、皆様のお話をたくさん伺いながら、一歩ずつ歩んでまいります。
ホールや廊下で見かけましたら、ぜひお気軽に声をかけていただけると嬉しいです。
これから、どうぞよろしくお願いいたします。

4月からベルファミリアで働かせて頂く事になりました
前川明里と申します
「その人らしさ」を忘れずに
これから、頑張っていきたいと思います。
ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、精一杯努力して
立派な介護福祉士になれるよう。頑張りますので、よろしくお
願いします。
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この度、ベルアモールから異動してきました作業療法士の嶋吉です。
1年半前にベルファミリアからベルアモールに異動し、老人保健施設での
リハビリを学び、再度ベルファミリアに帰ってきました。
これまでベルファミリアでは入居フロアを長く担当させていただいていま
したが、この度デイサービスセンターを兼務させて頂く事となりました。
気持ち新たにこれまでの経験を活かし、パートナー様やご家族様の思いや
気持ちに寄り添えるリハビリの実施に精進したいと考えています。今後と
も宜しくお願い致します。

キャンペーン情報

この度、理学療法士として入職いたしました、森美沙です。
これまで5年間病院にてリハビリテーションに従事してまいりました。これまでの経
験を活かしつつも、特養という新しい環境において、まずはパートナー様お一人おひ
とりの生活に寄り添うことから始めたいと考えています。
理学療法士の役割は、単なる機能訓練に留まらず、他職種の皆様と連携して安全で豊
かな生活を支えることにあると認識しております。
新しいチームの一員として初心を忘れず、皆様から多くのことを学び、一日でも早く
森が来てくれて良かったと思っていただけるよう貢献してまいる所存です。
パートナー様が住み慣れた場所で、その方らしい笑顔で過ごせるよう精一杯
努めます。ご指導ご鞭撻のほど、宜しくお願い致します。

今年度よりベルファミリア相談課へ配属となりました
竹田と申します。
この度、法人内の介護老人保健施設より約2年ぶりにベルファミリアへ
戻って参りました。
入居者様が安心して過ごしていただけるよう、生活相談員として出来る
ことを精一杯頑張っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいた
します。

4月1日付でベルアンサンブルからベル介護相談センターへ異動
してまいりました田中です。
新たな環境に1日でも早く慣れ、これまでの経験を活かしながら
パートナーに寄り添った支援ができるよう努めてまいります。
皆さまとの出会いを大切にし、少しずつ信頼関係を築いていけ
たらと思います。どうぞよろしくお願いいたします。

リハビリテーション科
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主任
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ベル介護相談センター　

田中　あゆみ 



キャンペーン情報

はじめまして。中第3地域包括支援センター勝木と申します。
色々な方とのこれからの出会いを楽しみに、また地域などへも貢献してい
きたいと思います。地域包括は、総合相談の窓口となっております。
皆様の近くで困られている方がおられましたら、中第3地域包括へ遠慮な
くご相談下さい！
今後ともどうぞよろしくお願いいたします。

中第３地域包括支援センター

　　主任
勝木　加奈枝
　

広報担当より

新しい仲間が加わったことで、職場にも新たな風が吹き込み、それぞれの想いや意欲
に触れるたび、私たち職員一同も改めて身の引き締まる思いでおります。今回、職員
一人ひとりから寄せられたコメントからは、これからの抱負や挑戦への想い、そして
地域やパートナー様に寄り添いながら成長していきたいという前向きな気持ちが伝わ
ってきます。
私たちは、日頃より支えてくださる地域の皆様への「感謝」の気持ちを大切にし、そ
の想いを「恩返し」という形で地域へ還元していける存在でありたいと考えておりま
す。地域とのつながりを深めながら、パートナー様やご家族様に安心していただける
支援を行うためには、職員同士の支え合いや連携が欠かせません。
これからもベルファミリアでは、職員一同が力を合わせ、チームワークにさらに磨き
をかけながら、笑顔あふれる環境づくりに努めてまいります。そして、地域の皆様と
の交流を大切にしながら、「ここに来てよかった」と感じていただける温かな支援を
目指してまいります。
2026年も、感謝の気持ちを忘れず、地域への恩返しができるよう精一杯取り組んで
まいりますので、今後ともベルファミリアをどうぞよろしくお願いいたします。
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門

ピアノ演奏会
♪ピアノ演奏会♪ピアノ演奏会
♪

入居では、エレベーターホールにて職員による
ピアノ演奏を行い、パートナーの皆様へ歌詞カ
ードを配布し、【さくらさくら】【ふるさと】

【春が来た】【上を向いて歩こう】の四曲を合
唱しました。その後、小規模でのお茶会を実施

しました。「ふるさとをもう一度歌いたい」
「歌はいいね」といった声が聞かれ、音楽を通
じて心身の健康向上と、普段とは異なる穏やか

な時間を楽しんで頂けたかと感じています。
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ショートステイでは、年間を通して普段なかなか
味わうことのできない地域名物の調理レクリエー
ションを実施しておりました。３月には北海道名
物「コーンいももち」を利用者様と職員で協力し
ながら調理いたしました。工程は難しい部分もあ
りましたが、力を合わせる事で美味しく仕上げる
事が出来ました。「美味しい！」「また食べた

い！」「作るのが楽しかった！」といった声も多
くいただいております。今後も利用者様の心のよ
りどころになり「また利用したいな」と思える取

り組みを続けてまいります。

コーンいももちコーンいももち  コーンいももち 



初めての
ソプラノ
コンサート

会場には多くのご利用者様が集まり、初めて来所してくださったボランティアの方々による

「ソプラノコンサート」が開催されました。

鮮やかなドレス姿のソプラノ歌手と、やさしい音色を奏でるピアノ演奏に、皆様じっくりと

耳を傾けられていました。

懐かしい童謡や歌謡曲が披露されると、自然と一緒に口ずさんだり、

リズムに合わせて手拍子をされたりする姿も見られ、会場は温かな雰囲気に包まれました。

生演奏ならではの迫力と美しい歌声に、「素晴らしかった」「心が癒された」と

笑顔で話される方も多く、音楽を通じた楽しい交流の時間となりました。

演奏者の方々とご利用者様との距離も近く、一体感のあるコンサートとなり、

心に残るひとときを過ごすことができました。

今後も地域とのつながりを大切にしながら、皆様に楽しんでいただける行事を

企画してまいります。

 

LINEについて

登録がお済みでない方は

是非ご登録をお願い致します。

 

Instagramについて
日常のご様子等を投稿し

ております。

発行所：特別養護老人ホーム　ベルファミリア　厚生・質向上委員会　〒599-8247 堺市中区東山841番地1 
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