
¡¡¡

¡¡¡

¡¡¡

私はベトナムから来ました。日本での新しい生活は毎日

新しい発見があり、とても楽しいです。仕事では利用者

様が安心して、笑顔で過ごせるように、いつも優しい気

持ちを大切にして頑張っています。まだ、わからないこ

ともたくさんありますが、先輩や仲間たちに教えてもら

いながら、成長できるよう頑張ります。よろしくお願い

します。

私はベトナムから来ました。日本で介護の仕事をするの

は初めてなので分からないことも多いですが、毎日楽し

く仕事をしています。利用者様に安心して過ごして頂け

るように一生懸命頑張りたいと思います。まだまだ勉強

する事が多いですが、少しずつ仕事を覚えていきたいで

す。利用者様に笑顔で接することを大切にして、頑張り

たいと思います。これからよろしくお願いします。
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デイサービス・ショートステイに、高齢者向け音楽療養コンテンツ

「健康王国」を標準搭載したカラオケシステムを導入しました。

歌を楽しむだけでなく、「体を動かす」「観る・癒す」「遊ぶ」

「歌う」の4つのテーマに沿ったさまざまなプログラムを通して、

自然と体を動かしたり、脳を使ったりしながら、笑顔で過ごせる時

間を提供しています。

レクリエーションや機能訓練、脳トレなど幅広い場面で活用し、利

用者の皆さまが楽しみながら心と体の健康づくりに取り組める環境

づくりを進めています。また、個別機能訓練加算に必要な記録にも

活用でき、より充実したサービスの提供につなげています。

チュオン　チ　クエット

チャン　ゴック　ジン

私はチュ　ティ　ズンと申します。ベトナムから来ました。4丁1.2番地で

働いています。仕事と日本語の勉強を頑張りたいと思っています。まだ、

わからない事だらけですが、早く仕事を覚えて、利用者様の方々、職員の

方々の力になれるよう頑張ります。どうぞ、よろしくお願いします。

チュ　ティ　ズン
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七夕行事では、各階でご入居者様に願い事を短冊へ書いて
いただき、天の川をイメージした画用紙に、お一人おひと
りが色とりどりの星を貼り付けて、七夕飾りを制作しまし
た。それぞれの願いが込められた短冊と、たくさんの星が
輝く作品は、とても華やかで季節感あふれる素敵な仕上が
りとなりました。
完成した作品をご覧になったご入居者様からは、「きれい
だね」「願い事がかなうといいな」「みんなの願いが叶い
ますように」といった笑顔あふれる声が聞かれ、自然と会
話も弾んでいました。七夕の風情を感じながら、皆様で季
節の行事を楽しみ、笑顔あふれる心温まるひとときを過ご
していただくことができました。
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ショートステイでは、日々、体操やカラオケ大会など、楽しみなが
ら体を動かせるレクリエーションを実施しております。今回は風船
バレーと手作りボウリングを行い、ご利用者の皆様は笑顔で参加さ
れ、「楽しかった！」「またしたい！」と嬉しいお声をたくさんい
ただきました。
また、園芸療法の一環としてかぼちゃの苗植えも行いました。ご利
用者の皆様と一緒に土づくりから苗植えまで取り組み、「大きく育
つといいね」「収穫が楽しみ！」と会話も弾み、植物の成長を楽し
みにされる様子が見られました。
今後も、季節を感じられる園芸活動や、心も体も元気になれるレク
リエーションを企画・実施し、皆様に笑顔あふれるひとときをお届
けしてまいります。
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七夕企画
おやつ企画

７月は七夕行事・おやつ企画「ジメジメを吹き飛ばそう」を開催しました。
ご利用者の皆様には短冊に思い思いの願い事を書いていただき、色とりどりの飾りと一緒に笹へ飾り付けを行いま
した。「願い事が叶うといいね」「きれいに飾れたね」と笑顔で会話が弾み、季節を感じながら楽しいひとときを
過ごしていただきました。
また、七夕にちなんだ手先を使うゲームや、ひんやりとしたアイスクリームも好評で、暑い季節ならではの涼やか
な時間となりました。さらに、おやつ企画では「ジメジメを吹き飛ばそう！」をテーマに、フルーツをたっぷり使
ったパンプディングをご提供しました。やさしい甘さとさっぱりとしたフルーツの組み合わせに、「おいしい！」
「また食べたいね」と嬉しいお声をたくさんいただき、皆様に笑顔で召し上がっていただくことができました。こ
れからも、季節を感じられる行事や、おいしく楽しい企画を通して、笑顔あふれる時間をお届けしてまいります。
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