
2026年 7月 25日（土）
１３:３０ ～ １４:００ 特殊詐欺防犯教室
１４:１５ ～ １５:００ 暑さに負けない健康体操

ベルシャンテ 健康教室
第４０回

会場

問い合せ先 ： 072-278-1111（代）
〒599-8253堺市中区深阪１丁13番67号

講師
ベルシャンテ地下１階
ベルシャンテサロン

大阪 中堺警察署 防犯保安係
※当日、事件・事故等の発生状況により、

中止となる場合があります。

ベルシャンテハウス
江藤研吾(介護予防運動指導士)

参加費は無料です！
暑さ対策グッズ(保冷バッグ・冷
やしタオル・扇子) プレゼント
※先着順


