
  

 

枝豆と塩昆布の 

混ぜご飯 



   夏のちらし寿司

　　7月17日(金）昼　ちらし寿司

　　土用の丑　 　　七夕

　　7月26日(日）昼　鰻丼 　　7月7日(火）昼　七夕そうめん・七夕ゼリー

　 　いいごはん

　　お好み焼き 　　7月15日（水）昼　枝豆と塩昆布の混ぜご飯

行事食紹介


