
  

 

とうもろこしご飯 

 



　＊白身魚の照焼風（アボカドマヨソース）

　 　季節御膳

　　 8月25日(昼）

　＊しらすと葉大根の混ぜご飯

　　8月15日(昼）とうもろこしご飯 　　お好み焼き

　＊コーンのバター炒め

　＊ゴーヤの彩り冷やし鉢

　＊なすの味噌汁

　  いいごはん 　  ライブ調理

　＊ロールケーキ（チーズ&レモン）

　焼き鯖のちらし寿司　8月18日（昼）

行事食紹介


