
おとなの学校メソッドとは

約1時間で2教科を行う授業型の学習

レクリエーションです。

専用の教科書があり、別室の静かな

環境で集中して授業を受けることが

できます。

＼参加されている方達からの声／
「この年齢になってまた勉強できることが

楽しい。」
「自分のテキストがあるので嬉しい。」
「内容が豊富で次の授業が楽しみ。」
「昔を思い出したわ。」

○期待される効果
回想法による『精神面の安定』、

『脳の活性化』が期待できます！

コグニバイク

脳と身体を

同時に鍛える
エクササイズ

認知症予防に効果！

ベルファミリアの多彩な活動で

楽しい１日をお過ごしくださいデイサービス



★堺市認知症介護指導者

・看護師 ・作業療法士 ・理学療法士

・介護福祉士 ・管理栄養士 ・社会福祉士

（介護の専門職が常駐）

大浴場で
体も心もポカポカ

※個浴もあります

腰痛や少し疲れても
休憩スペースで安心

半日デイや１日無料体験可能！
※まずは下記までご相談ください

レクリエーション

・スクラッチアート作成 ・フラワーアレンジメント

リハビリテーション

※認知症介護指導者とは・・・

地域の認知症ケアの質向上に向けた

教育やアドバイスを行う人材です。

デ
イ

・小集団体操 ・将棋 ・飾り付け

・FIELDO （投影型リハビリ）

【特徴】

①動く映像や音を用いた運動
②個別に練習内容を設定
③練習成果を数値で確認

・脳トレ ・マシントレーニング ・書道



ふれあいルーム（喫茶店）

お部屋（全部屋完全個室）

浴室
（個浴） ・（機械浴）

リビングスペース

お食事

ショートステイ



📌ショートステイとは📌

ベルファミリアは

介護の専門職がお手伝いいたします

●堺市認知症介護指導者

・看護師 ・管理栄養士

・作業療法士 ・介護福祉士

・社会福祉士

基本送迎時間
お迎え： 9時30分～11時
お送り：15時過ぎ～16時30分頃

午後のお迎え・午前のお送りも可能です！

急なご利用も遠慮なくご相談ください！

〇 や で数日間自宅を空ける

〇 を したい

〇 等、 を受けたい

などの理由で、

一時的に家族に代わり支援をするサービスです。

日常生活のお世話、 、

等のサービスを受けることができます。

シ
ョ
ー
ト



■ホームページ

右図QRコードよりアクセスしてください

■パンフレット資料ダウンロード

右図QRコードよりアクセスしてください

■空き情報（デイ・ショート）

空き情報データは、
右図QRコードよりアクセスしてください

■直通メール

メールでのお問い合わせは、
右図QRコードよりアクセスしてください

■LINEアカウント

LINEでのお問い合わせは、
右図QRコードよりアクセスしてください

特別養護老人ホーム ベルファミリア
〒599-8247
大阪府堺市中区東山841-1

TEL :072-234-2005(代) FAX:072-234-4691

ベルランド
敷地内マップ

ショートステイ専用デイサービス専用


