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生活の中で困っていることや、心配なことがありましたら、 
お気軽にご相談ください。 
中第3地域包括支援センター  
（久世 福田 深阪 東陶器 西陶器）校区   
堺市中区東山８４１-1     TEL ０７２－２３４－２００６ 
 
 

中第3 堺市 

人生会議（ＡＣＰ：アドバンス・ケア・プランニング） 

『人生会議（ACP)』とは、これからご自身が受ける医療やケアについて、
自分の考えを家族や近しい方、医療・ケアチームと繰り返し話し合い、考
え、「心づもり」として書き留めたものを周囲と共有する、という、ご自身の
意思決定を支援する手順のことです。 

大阪府 人生会議 

大阪府ＨＰhttps://www.pref.osaka.lg.jp/iryo/zaitaku/acp-zinseikaigi.html 

どうやって話合い、共有したらいい？ 
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