
サンガーデン府中ボランティア活動一覧 

【毎日の活動】 

場所 内容 時間 活動日 

通所リハビリ 

喫茶コーナー 

飲み物・ジュース・ア

イスなどの提供、利用

者様のお話し相手 

13：00～14：30 日曜以外 

（年末年始 30

日～3 日除く）

通所リハビリ 

浴室 

ドライヤー補助 

利用者様への配茶 

10：00～12：00 日曜以外 

（年末年始 30

日～3 日除く）

療養棟 2 階 傾聴（利用者様のお話

相手）、見守り 

10：00～ 

12：00 

日曜以外 

（年末年始 30

日～3 日除く）

療養棟 

各階 

ドライヤー補助 9：30～11：30 

 

13：00～14：00

日曜以外 

（年末年始 30

日～3 日除く）

療養棟 

各階 

 

車椅子メンテナンス 10：30～15：00

の間でご都合の良

い時間 

日曜以外 

（年末年始 30

日～3 日除く）

施設敷地内の

花壇 

 

花壇、お庭の手入れ 10：30～15：00

の間でご都合の良

い時間 

日曜以外 

（年末年始 30

日～3 日除く）

 

 

【毎月の活動】 

場所 内容 時間 活動日 

通所リハビリ 麻雀  毎週（土） 

通所リハビリ 将棋  毎週（水） 

療養棟 2 階 舞踊 10：00～ 3～4 ヶ月に一回

第 4 金曜 

療養棟 2 階 他種目 14：00 毎月第 4（土） 

療養棟 3 階 茶道 10：00～ 毎月第 2（火） 

療養棟 3 階 詩吟 10：00～ 毎月第 2.4（木）

療養棟 4 階 ハーモニカ 10：00～ 毎月第 1（土） 

療養棟 4 階 生花 10：00～ 毎月第 3（月） 

 



【年間行事】 

時期 イベント 内容 

2 月 ひなまつり ひな人形飾り付け 

4 月 お花見 移動補助・お話相手 

4 月 端午の節句 五月人形飾り付け 

8 月 納涼祭 屋台手伝い・移動補助・盆踊り

9 月 敬老祝賀会 飾り付け手伝いなど 

12 月 クリスマス会 各フロアの飾り付け 

12 月 餅つき 餅つきのお手伝い 

   

   

その他イベントボランティア（歌・演奏・マジック等）については随時

受け付けておりますが、受け入れ枠に限りがございますのでご了承くだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


